
 

 

 

 

 

 

 

 Т Е Х Н О Л О Г И Ч Н А   К А Р Т А 

ПИЛЕШКО ФИЛЕ 200гр. Х 10бр.  
ОПАКОВКА: PP 5 материали предназначени за контакт с храни   
ТЕГЛО В ОПАКОВКА: 3 кг.  
ОПИСАНИЕ НА ПРОДУКТА: ПИЛЕШКО ФИЛЕ 200 ГР., 10 БР. . Сувидиран продукт, овкусен, готов за 
консумация, както студен (слайс/в сандвичи), така и след термична обработка. 
АЛЕРГЕНИ: ДА 
 
ПОДХОДЯЩА ЗА: 

ü ЗА ПРЕДЛАГАНЕ НА БЮФЕТ.  
ü ЗА АЛА КАРТ ПОРЦИЯ  
ü КАТО ОСНОВЕН ПРОТЕИН В ПРИГОТВЯНЕ НА РАЗЛИЧНИ ВИДОВЕ ЯСТИЯ.  
ü ЗА СТУДЕНИ ПРЕДЯСТИЯ, САНДВИЧИ, ПИЦИ, ЗАПЕКАНКИ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА:  

 
ü В конвектомат или фурна: Пликът се отваря с нож/ножица и съдържанието му се изсипва в 

подходящ огнеупорен съд, намазнен със слънчогледово олио. Продуктът се резделя внимателно 

и се подрежда. Запичат се на 230 °C за 6 – 8 минути до желан цвят или загар. Може да запичате и 

на по-висока температура за по-кратко време.  

Не препоръчваме запичане на ниска температура за дълго време, ще се загуби ефекта от 
процеса SOUS VIDE: месото ще изсъхне, ще се загуби сочността.   

ü Може да се приготви и на загрят тиган в слънчогледово олио за по няколко секунди от всяка 

страна. 

ПРИМЕРНИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ЗА ПРИГОТВЯНЕ НА ЯСТИЯ 

ü ПИЛЕШКО В СОС ЕСТРАГОН 
ü ПИЛЕШКО В СМЕТАНОВ СОС 
ü ПИЛЕШКО ФИЛЕ В СОС СИНЬО СИРЕНЕ И СПАНАК 
ü ПИЛЕШКО СЪС СПАНАК 
ü ПИЛШЕКО В СОС АЛФРЕДО - LEKKERBEK 
ü ПИЛЕШКО ФИЛЕ В СОС ЕСПАНЬОЛ И ЧЕРВЕНИ БОРОВИНКИ - LEKKERBEK 
ü КРЕХО ПИЛЕШКО В ГОРЧИЧЕН СОС И ЯБЪЛКИ 
ü СОЧНО ПИЛШЕКО ФИЛЕ С КАРТОФЕН ЧИПС  
ü ЗАПЕЧЕНО ПИЛШЕКО ФИЛЕ НА ТИГАН В МАСЛО И ПОДХОДЯЩ СОС 
ü ПИЛШЕКО ФИЛЕ С БЕКОН И ПЕЧЕН СОС 

 
ПРОДУКТЪТ МОЖЕ ДА СЕ СЪХРАНЯВА ДО 48 ЧАСА, СЛЕД ОТВАРЯНЕТО МУ 

office@lekkerbek.co    www.lekkerbek.co   +359 887 670 541; +359 884 207 819; 02 9062 860 
 

ü  
ü  

http://www.lekkerbek.co/

